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A viélo, tout est plus beau!

SEJOUR VTT DEBUTANT

6 Jours / 5 Nuits . . . :
) . Vous allez apprendre a vous familiariser de maniere progressive avec
en pension complete . o :
le Vélo Tout Terrain électrique ou manuel.
. : Ce stage VTT débutant vous permettra d’étre plus a l'aise en toutes
A partir de 597€* . . : .
circonstances. En travaillant les aspects du pilotage sur des pistes
Pl [plelrseiniiie simples, vous serez capable de rouler sur les sentiers plus difficiles.
p P P
* En pension compléte sur la Offrez vous un séjour tout compris avec une monitrice diplomeée et
base d’une chambre Premuim vous verrez la différence. Plaisirs et résultats garantis !

partagee a2, differentes A partir de 12 ans (prévoir VTT pour U'enfant).
formules d’hébergement

possibles sur devis. .
Programme du séjour

JOUR1
Arrivée a partir de 16h. Brief a 18h, pot d’accueil et repas.

JOUR?2

Matin : Ateliers pratiques, mise en selle et ateliers techniques au
centre. Repas au gite.
Apres-midi : Objectif de parcours découverte : 5 kms en utilisant des
larges chemins de campagne sans difficultés.

JOUR3
Matin : Reprise d’exercices d’équilibre, de regard, de placement.

Repas au gite.
Apres-midi : Balade en VTT sur 10- 15 kms direction le tres beau Lac
d’Aubusson!

JOUR 4

Matin : Randonnée en VTT, d’environ 25 kms et 400mD+ a la
découverte de Chateaux emblématiques. Repas du midi au restaurant.
Reprise d’ateliers pratiques 'apres midi.

JOURS
Révision des bases apprises, et balade a la carte, si possible en

autonomie, avec apprentissage d’une insertion trace itinéraire dans le
GPS.

JOUR 6
Petit déjeuner et fin du séjour.

Venez avec votre VTT (électrique ou non), ou louez en un du centre !



randonnées GPX sur koomot :
https://www.komoot.com/fr-
fr/guide/1236652/rando-vtt-et-circuits-
autour-de-aubusson-d-auvergne?
utm_source=chatgpt.com

JOUR?2



