Du 19 au 25 juin 2026 VNS

CEMTRE MATURE

)LS AUTOUR DES 4 VENTS .=~

7 Jours / 6 Nuits

en pension complete Ce séjour a pour objectif d'accéder aux plus beaux cols du Forez et du

Livradois, situés entre 700 et 1485 metres d’altitude. Un séjour de
moyenne montagne ou chacun pourra apprécier entre vallées et cols,
avec des pentes le plus souvent comprises entre 4 et 8%, rarement plus
I Retrouvez 'esprit de la randonnée solidaire cher au cyclotouriste lors
de ce beau défi sportif accessible a tous qui comprend entre 70 et 90

* En pension compléte sur la .
base d’une chambre Premuim kms par jours.
partagée a 2, différentes
formules d’hébergement
possibles sur devis.

Programme du séjour

, JOUR1
- — Arrivée a partir de 16h. Brief a 18h, pot d’accueil et repas.
"Col du Beal
JOUR 2

Alt.ntude de 1.3 390m

Randonnée a la journée avec 74 kms et 1400M de dénivelés.
Manger pique nique sorti du sac le midi sur le lac de St Remy sur
Durolle.
Col du Frissonet, Puy Bresson.

JOUR3
Randonnée a la journée avec Col de la Loge et le fameux Col du Béal.
84 kms pour 1620m de dénivelés. Restaurant a midi avec une superbe
vue au col du Béal.

JOUR4
Randonnée a la journée, Col du Potey, Repas pique nique sorti du sac.

74 kms +980M de dénivelés.

JOURS
Randonnée a la journée, Col du Chansert, 80 kms pour 1450m de

dénivelés. Pique nique.

JOURG
Randonnée a la journée, Col de Toutée, col de Balance. 80Kms pour
1370m de dénivelés.

JOUR?
Petit déjeuner. Fin du stage.

Venez avec votre vélo de route, location possible de Gravel



randonnées en GPX dans le dossier

JOUR?2



